Wildgans-Qigong im Kloster

Im Mutterhaus der Franziskusschwestern von
Vierzehnheiligen (Bad Staffelstein)
30. April - 03. Mai 2026
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Leitung/Veranstalter:
Martin Amendt
Qigong Lehrer (PTCH Uni Oldenburg)
Stellv. Vorsitzender der Qigong Fachgesellschaft

0177 — 9106658
Email: info@martin-amendt.de
www.martin-amendt.de

Zeiten:
Donnerstag: 14:45-17:45 und 20:00-20:45 Uhr
Freitag, Samstag: 7:30-8:15, 09:45-11:45, 15:30 Uhr-17:45 Uhr und 19:30-20:30 Uhr
Sonntag: 7:30-8:15, 09:45-12:00 Uhr

Ort:
Mutterhaus der St. Franziskusschwestern Vierzehnheiligen, Vierzehnheiligen 8,
96231 Bad Staffelstein

Seminarinhalt

Qigong Uben heilt, sich achtsam mit Korper und Geist zu beschaftigen. Dies geschieht durch
langsame und meditative Bewegungen. Neben der intensiven Beschaftigung mit Qigong werden
wir uns auch der Praxis von Achtsamkeit zuwenden. Ergédnzt wird das Seminar mit Elementen aus
der Meditation. Es werden Ubungen vermittelt, die nach dem Seminar selbststindig durchgefiihrt
werden konnen. Der praktische Unterricht wird durch theoretische Inhalte ergdnzt. Es wird das
letzte Drittel der ersten Wildgans-Qigong-Form vermittelt. Bis zum Friihstlick wird im Schweigen
gelibt. Ein meditativer Spaziergang ist Teil unseres Aufenthalts.

Wir sind Gast an einem besonderen Ort - im Mutterhaus der Franziskusschwestern von Vier-
zehnheiligen. Die freundlichen Schwestern tragen zu einer angenehmen Seminaratmosphare bei.
Zum Ankommen bietet sich ein Verweilen im schénen Klostergarten oder ein Spaziergang in
Vierzehnheiligen an, in den Pausen eine Besichtigung der Basilika oder ein Aufenthalt in der
herrlichen Natur. Zudem gibt es die Moglichkeit, einen Einblick in das Klosterleben der Schwestern
zu bekommen und am religiésen Leben teilzunehmen.

Teilnahmegebiihr: 240-280 € (Zahlung innerhalb der Preisspanne nach Selbsteinschatzung,
zzgl. Kosten fur Unterkunft und Verpflegung, s.u.)

Anmeldeschluss: 5. Marz 2026

Anmeldung / Fragen

Die Teilnahme ist auch ohne Vorkenntnisse méglich. Im zeitlichen Ablauf sind Anderungen
moglich. Bei Interesse an einer Teilnahme senden Sie eine Email an info@martin-amendt.de. Sie
bekommen dann einen Anmeldebogen samt Teilnahmebedingungen zugeschickt und ca. sechs
Wochen vor Seminarbeginn eine Einladung mit Hinweisen zum Seminarverlauf.

Unterkunft und Verpflegung im Mutterhaus:

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung: 240 € (3x Ubernachtung mit Vollpension im Einzelzimmer
(Bad und WC auf dem Gang), von Donnerstag-Sonntag, 3x Kaffee).

Die Unterkunft im Mutterhaus der Franziskusschwestern ist klosterlich schlicht aber reizvoll. In
der Regel befinden sich Dusche / WC auf dem Gang. In sehr begrenztem Kontingent ist gegen
Aufpreis auch eine Nasszelle auf dem Zimmer moglich. Fur Unterkunft und Verpflegung
(Vollpension inklusive Kaffee) sind im Einzelzimmer 80 € pro Person und Nacht zu entrichten
(Anderungen behilt sich das Kloster vor). Die Kiiche bietet gerne vegetarische Kost und
beriicksichtigt nach Moglichkeit Lebensmittelunvertraglichkeiten.

Teilnehmerstimmen
,Das ,Wildgans-Qigong“ war fiir mich der Einstieg ins Qigong, der unter der achtsamen Anleitung
von Martin sehr viel Freude bereitet hat, auch leicht gefallen ist. Ein Seminar mit ,Suchtpotential”,
vielen Dank!”

Sibylle B., Teilnehmerin 2025

,Martin hat mir alles Nétige an die Hand gegeben, um die Ubungen gut zu verstehen und zu
praktizieren, ich konnte die innere Logik der Bewegungen verstehen. Ich freue mich, dass ich die
Ubungen gut zu Hause praktizieren kann.“

Klaus L., Teilnehmer 2025



